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２、「ロープワーク個人競技Ｂクラス	 課題一覧」は図の通りとする。	

	

	
図９「ロープワーク個人競技Ｂクラス	 課題一覧」	

	

	 	

ロープワーク個人競技Ａクラス【下表の7課題が出題される。】 ≪競技制限時間７分≫

No. 課題名 結び目 採点ポイント

1
一重結び

(ひとえむすび)
・結び目通り

2
８の字結び

(はちのじむすび)
・結び目が左右異なって
　いても正解

3
本結び

(ほんむすび)
・たて結びになって
　いないこと

4
一重つなぎ

(ひとえつなぎ)
・結び目が左右異なって
　いても正解

5
もやい結び

(もやいむすび)

・競技柵を使用せずに
　結んでも正解
・身体へ結ぶ行為は不正解
・結び目が左右異なって
　いても正解

6
巻き結び

(まきむすび)

・端部が真ん中から
　出ること
・結び目が左右異なって
　いても正解
・競技柵に結ぶこと

7
引き解き結びⅠ

(ひきときむすびいち)

・結び目が左右異なって
　いても正解
・競技柵に結ぶこと

ロープワーク個人競技Ｂクラス　課題一覧

（出典）日本海洋少年団連盟　海洋活動マニュアル
https://nippon.zaidan.info/seikabutsu/2002/00781/mokuji.htm
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　　　団体　競技
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