
手旗 練習票   【 １st ２nd ３rd ４th 】 原画 ・ 1 画 ・ 文字 1-4 ・ 文字 5-7 ・ 文字 8-12 ・ 無意味50文字   

テスト点

10
目標点

20

 間違た文字を５回送信してもらう 点数 テスト差 目標差

 声を出しながら送信してもらう

 通常の送信をしてもらう  間違えた文字 ⇨

 間違た文字を５回送信してもらう 点数 テスト差 目標差

 声を出しながら送信してもらう

 通常の送信をしてもらう  間違えた文字 ⇨

 間違た文字を５回送信してもらう 点数 テスト差 目標差

 声を出しながら送信してもらう

 通常の送信をしてもらう  間違えた文字 ⇨

 間違た文字を５回送信してもらう 点数 テスト差 目標差

 声を出しながら送信してもらう

 通常の送信をしてもらう  間違えた文字 ⇨

  プラスポイント：テスト差に注目 上達のコツ・効果的な練習は？   マイナスポイント：目標差に注目 効率が悪い練習・悪い練習態度

 手順： テスト・目標設定・練習方法検討・練習回数検討・練習
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13 3

前部の文字を正確に覚えてないので、
何回か声を出しながら送信してもらって少し覚えられた。

  4回の練習を計画したが、時間が無く3回で終わった
  練習と練習の間が⾧く、テキパキやれば4回出来た。
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手旗 練習票   【 １st ２nd ３rd ４th 】 原画 ・ 1 画 ・ 文字 1-4 ・ 文字 5-7 ・ 文字 8-12 ・ 無意味50文字   

テスト点

16
目標点

20

 間違た文字を５回送信してもらう 点数 テスト差 目標差

 声を出しながら送信してもらう

 通常の送信をしてもらう  間違えた文字 ⇨

 間違た文字を５回送信してもらう 点数 テスト差 目標差

 声を出しながら送信してもらう   当初予定してなかったが点数が悪くなったので追加した

 通常の送信をしてもらう  間違えた文字 ⇨

 間違た文字を５回送信してもらう 点数 テスト差 目標差

 声を出しながら送信してもらう

 通常の送信をしてもらう  間違えた文字 ⇨

 間違た文字を５回送信してもらう 点数 テスト差 目標差

 声を出しながら送信してもらう

 通常の送信をしてもらう  間違えた文字 ⇨

  プラスポイント：テスト差に注目 上達のコツ・効果的な練習は？   マイナスポイント：目標差に注目 効率が悪い練習・悪い練習態度
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 手順： テスト・目標設定・練習方法検討・練習回数検討・練習

1
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  練習の回数を重ねて大分覚えたと思う。
  回数が効いてる感じがする

  何が悪かったかハッキリ分からないが、集中力が欠けてたと思う。
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手旗 練習票   【 １st ２nd ３rd ４th 】 原画 ・ 1 画 ・ 文字 1-4 ・ 文字 5-7 ・ 文字 8-12 ・ 無意味50文字   

テスト点

21
目標点

25

 間違た文字を５回送信してもらう 点数 テスト差 目標差

 声を出しながら送信してもらう

 通常の送信をしてもらう  間違えた文字 ⇨

 間違た文字を５回送信してもらう 点数 テスト差 目標差

 声を出しながら送信してもらう

 通常の送信をしてもらう  間違えた文字 ⇨ メ ル ヲ

 間違た文字を５回送信してもらう  ↑ 点数 テスト差 目標差

 声を出しながら送信してもらう

 通常の送信をしてもらう  間違えた文字 ⇨ メ イ

 間違た文字を５回送信してもらう  ↑ 点数 テスト差 目標差

 声を出しながら送信してもらう

 通常の送信をしてもらう  間違えた文字 ⇨ ル

  プラスポイント：テスト差に注目 上達のコツ・効果的な練習は？   マイナスポイント：目標差に注目 効率が悪い練習・悪い練習態度

  分からなかった文字を集中して書いてもらって、
  何文字かは克服出来た。

  間違える文字がまだバラバラで覚えきれてない
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 手順： テスト・目標設定・練習方法検討・練習回数検討・練習

20 -1 -5

22 1 -3
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