
 手順： テスト・目標設定・練習方法検討・練習回数検討・練習

例 １ 通常受信 声に出して書いてもらう 間違えやすい文字を５回書いてもらう - - -

例 ２ 通常受信 声に出して書いてもらう 間違えやすい文字を５回書いてもらう 46 2 -4

例 ３ 通常受信 声に出して書いてもらう 間違えやすい文字を５回書いてもらう 50 6 0

  1 画 ・ 文字 1-4 ・ 文字 5-7 ・ 文字 8-12 ・ 無意味50文字
テスト点 目標点

点数 テスト差 目標差

1 通常受信 声に出して書いてもらう 間違えやすい文字を５回書いてもらう

2 通常受信 声に出して書いてもらう 間違えやすい文字を５回書いてもらう

3 通常受信 声に出して書いてもらう 間違えやすい文字を５回書いてもらう

4 通常受信 声に出して書いてもらう 間違えやすい文字を５回書いてもらう

5 通常受信 声に出して書いてもらう 間違えやすい文字を５回書いてもらう

6 通常受信 声に出して書いてもらう 間違えやすい文字を５回書いてもらう

テスト差（プラスポイント） 目標達成のポイント・効果的な練習 目標差（マイナスポイント）  練習方法・練習回数・練習姿勢
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